
人間には病気にならないために「自律神経バランス機能」「ホルモン分泌機能」「免疫機能」と

呼ばれる３大防御システムが生まれながらに備わっております（自然治癒力なんて呼ばれ方もされ

てますね）。しかし、年齢と共に、この機能が衰えることで多くの病気が発生してしまうのです。

●血圧や睡眠、排泄などを自動で管理する神経
●交感神経（緊張の神経）」と「副交感神経（リラックスの神経）」の2つ構成
⇒互いにバランスを取り合う。
●年齢を重ねると、ストレスにより相対的に「交感神経」が強くなる方が多い。
⇒結果的に血管の劣化を引き起こし多くの病気の原因に。

●体を正常な状態に保つ為には欠かせないもの。
●ホルモンを作る際に血流は必要不可欠。（脳などの）作られた場所から血流
で運ばれて他の場所で活躍するホルモンも多数存在する。

●血流低下によりホルモン分泌や運搬に影響が及ぶと、冷えや痛み、更には臓
器の機能低下につながり大きな病気の原因に。

●細菌やウイルス、癌などを排除する。
●免疫機能が衰えると風邪に罹り易くなり、長い目で見れば癌を発症しやすい体に。
●逆に免疫機能が強くなりすぎるとアレルギーの原因に。
●免疫力は低く無く、一方で高くなりすぎずと調整していく事が
健康の重要なポイント！

自律神経とは生命を守る
24時間システム
人間が健康に生活するために、
自律神経は休まずに働き続けています。

高まる

静まる

交感神経

起床時に
白湯を飲む

起きてすぐ、1杯の白湯を飲
むことで体が活動モードにな
ります。おのずと体温が上が
り、胃腸の働きも活性化。便
通も促されるので自律神経に
良い生活に第一歩に。

交感神経はアクセル副交感神経
はブレーキ

仕事や家事など、忙しい日中に高まる交
感神経。活動の後押しするアクセルの
働きをしてくれるので、物事をサクサク
進められるのも交感神経が高まるおか
げ。しかし、忙しさのあまり交感神経が
高まりすぎる人が多いのも事実です。

心拍

呼吸

体温

血圧が上がり、
脈拍が速くなる

浅く、速くなる

体温が上がる 興奮したとき
ストレスを感じたとき
不安を感じたとき
緊張したとき

こんなときに
より高まる

食後や就寝前など、心身がリラックスし
たときに高まる副交感神経。休息のた
めにブレーキの働きをしてくれるので、
心身のリフレッシュが可能に。ただし、
副交感神経ばかり高まると、だるさや
朝起きれないなどの原因になります。

心拍

呼吸

体温

血圧が下がり、
脈拍が遅くなる

深く、
ゆっくりになる

体温が下がる
こんなときに
より高まる

食後にゆっくりしているとき
ペットと触れ合うとき
涙を流すとき
眠っているとき

日中の活動時間に高まる心身の安定で高まる

副交換神経

目を閉じたら、ただゆっくり
と鼻から息を吸い、口から吐
く。呼吸に集中するだけでも
瞑想の効果は得られます。寝
る前に行えば、質のいい睡眠
がかなうはず。

寝る前には
瞑想を行う
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コ ラ ム

人間の体は
「自律神経バランス機能」
「ホルモン分泌機能」「免疫機能」
という３大防御システムでありとあら
ゆる病気から体を守っています。
ちなみに若い方は病気に罹りづらい
最大の理由は、

※熟成ニンニク抽出液とは、湧永製薬が独自に開発した製法にニンニクを
約2年間熟成させ、抽出したエキス素材です。

ではなく

年と共に、このシステムが衰え
るから病気というものは年々発
生しやすくなっいていくのです
が、熟成ニンニク抽出液はその
衰えを防ぎ高めることで、病気
になる確率を下げていく事に大
きく役立つものと言えますね。

この原稿を書いている私自身が、実父を病気のため４２歳の若さで失ってお
り、健康というものに関しては人一倍考えてきました。
そして、若者と年配者が病気に罹る確率が全く違うという事を考えた時に、そ
の違いは上記にあげた「自律神経のバランス状態」「ホルモン分泌状態」
「免疫力状態」の3つに集約され「ココを如何にして若者並みに高めていくかが
病気にならない最大のポイントになる」という事が私の辿り着いた結論です。
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